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i L'ARBRE DES SOFTACROBATIES I —
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i UTILISER CE SCF!EMA POUR COMPRENDRE LA LOGIQUE ET L'ORDRE D’APPRENTISSAGE : H

E ENTRE LES DIFFERENTES SOFTACROBATIES. E E ° ETAPE CLEE

E Ce schéma vous montre également les étapes clées que vous avez besoin de maitriser avant de passer i E

I au prochain tutoriel. Certaines softacrobaties nécessitent d'étre passé par plusieurs étapes clées. 1 ! m POSITIONS DE DEPART INVERSEES IPS| / CONTRA
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: Chapéu de Couro Star
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DEBUTANT 2

Al de Frente ——— Monkey Swing

INTERMEDIAIRE 1

Macaco Em Pe Méia Lua Monkey Tziga

INTERMEDIAIRE 2

S-Dobrado Al de Coluna

Swheel Al Reversao Al Trocado

AVANCE

Al Helicoptero
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